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RESUMO

O trabalho que segue constitui-se em um relato sobre o efeito manipulacéo artificial
do fotoperiodo de ruminantes e equinos para estimular um prolongamento do dia
visando aumentar a eficiéncia reprodutiva nessas espécies. O objetivo desta pesquisa
foi contribuir para compreensdo dos usos que a agroindustria esta fazendo nessa
estratégia de manipulacdo para a reproducdo. Este estudo trata-se de uma
compilagdo de producbes armazenadas em bases cientificas como Google
académico, biblioteca digital da USP, CAPES e Scielo. Com relagdo aos delimitadores
nao foram restringidos demarcadores temporais de publicacdes. Foram utilizados os
descritores: manejo reprodutivo, fotoperiodo, animais de grande porte. A utilizac&o
dessa biotecnologia (controle do fotoperiodo) na literatura consultada se mostrou
positiva com relacdo a reproducdo desses animais: equinos e ruminantes, porém €&

indispenséavel atender as peculiaridades de cada espécie.

Palavras-chave: Reproducéo. Fotoperiodo. Equino. Bovino.



ABSTRACT

The following work is a report on the artificial manipulation effect of the photoperiod of
ruminants and horses to stimulate an extension of the day in order to increase
reproductive efficiency in these species. The objective of this research was to
contribute to an understanding of the uses that agroindustry is making in this
manipulation strategy for reproduction. This study is a compilation of productions
stored in scientific bases such as Google Academic, usp digital library, CAPES and
Scielo. With regard to delimiters, time markers of publications were not restricted. The
descriptors were used: reproductive management, photoperiod, large animals. The
use of this biotechnology (photoperiod control) in the literature consulted was positive
regarding the reproduction of these animals: horses and ruminants, but it is
indispensable to meet the peculiarities of each species.

Keywords: Reproduction. Photoperiod. Equine. Bovine.
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1 INTRODUCAO

Ha muito tempo, o homem tem conhecimento da reacdo de mudancas em
animais a partir das modificagcdes do tempo. Para muitas espécies, a vida e seu ciclo
sao regulados por fatores relacionados ao fotoperiodo. Tanto os chamados animais
inferiores (como insetos) quanto inimeros mamiferos, assim como diversas outras
classes de animais, muitas vezes estes seres sao de grandes dimensdes e, mesmo
assim séo afetados pela luz e sua variagao.

Sobre esse assunto, € cabivel a definicdo de fotoperiodo como sendo, a
duracdo da exposicdo a luz dentro de um dia. Os dias mais demorados (fotoperiodo
extenso) consistem em até 18h no qual o animal fica exposto a luz, e os dias mais
curtos (que sao fotoperiodo curto) sdo caracterizados por 8h de luz e 16h sem luz
(ciclo escuro) (SILVA, et al, 2018).

Assim como em outros mamiferos, os equinos tendem a responder aos
estimulos luminosos se tornando um animal poliestro e sazonal, apresentando
diversos ciclos de reproducéo, em um periodo especifico do ano. Assim, o fotoperiodo
representa grande influéncia sobre esses animais; o que afeta sua fisiologia, a
reproducéo e o controle da temperatura do corpo, bem como outros fatores (BARROS,
2017).

E importante apontar que em relacdo ao fator geografico, os hemisférios,
no caso do norte, o fotoperiodo cai durante o outono e inverno, o que leva a um certo
periodo anovulatério. Quando h&d o aumento da carga horaria de luz, que tende a
ocorrer na primavera, ha uma tendéncia a retornar crescimento folicular, o que leva a
um periodo ovulatorio (OLIVEIRA, 2018).

Com o aumento do fotoperiodo, tende a aumentar também a atividade dos
ovarios, devido a a¢Bes que diminuem gradualmente a sintese da melatonina. Vale
ressaltar que é na pineal onde esse hormdnio é sintetizado, alavancando assim a
liberacdo de gonadotrofinas no hipotalamo, e com isso, estimulando constantemente
a secrecdo do hormoénio foliculo estimulante (FSH) e iniciando a foliculogénese
(FREITAS; QUIRINO; BASTOS, 2017).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Acredita-se que o fotoperiodo é muito significativo para a comunidade
académica bem como para a sociedade, pois aborda contetdo que ultrapassam 0s
interesses biotecnoldgicos envolvendo o aspecto econdmico. Por apresentar essa
relevancia é que resolveu-se pesquisar sobre esta tematica. E ndo menos significativo
o fato de ter-se percebido a escassez de pesquisas sobre 0 assunto nos ultimos 5

anos.

2.2 Objetivos Especificos

O trabalho tem como objetivo relatar a influéncia da luz em equinos e
bovinos, tendo em vista a obtencdo de um maior conhecimento sobre sua influéncia

no ciclo reprodutivo destes animais.
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3 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliogréafica na qual foram realizadas
consultas no portal de periédicos capes, revistas indexadas, monografias,
dissertacdes, teses bem como através de bases de dados online, a exemplo do portal
Embrapa (Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria). Outras bases de dados
constam o PubMed; SciELO (Scientific Electronic Library Online).

Foram utilizadas literaturas classicas e sem delimitacdo do tempo de
publicacdo. Os descritores para esta pesquisa foram buscados no site

http://decs.bvs.br/, os quais: reproducéo, fotoperiodo, bovino, equino.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 Fotoperiodo

A literatura tem mostrado que os animais sofrem influéncia em diversos
aspectos devido ao fotoperiodo, mas o grau da resposta a essas modificacdes na luz
e nos resultados sofre variacbes dependendo da espécie.

Nos periodos claro e escuro sdo fornecidos um sinal de tempo que
sincronizam as fung¢des internas com as informac¢des de que 0 corpo precisa para
atender as demandas das funcbes externas. Respondendo de forma flexivel e
adaptativa a estimulos foto periddicos, isso permite que organismos vivam em um
ambiente muito diversificado. Portanto, a adaptacdo ao tempo é de grande relevancia
para a reproducdo e sobrevivéncia das espécies e pode expressar tanto
comportamentos quanto despertar funcdes especificas quando as condi¢cdes do meio

ambiente forem mais adequadas (LIMA et al, 2019).

O sol impacta a retina e estimula todos os receptores que mandam
mensagens pelas fibras simpaticas do nervo oOptico e demais conexdes. Essas
ligacBes se encontram na base do cérebro para o ganglio cervical superior. Tudo isso
estimula uma série de eventos no cérebro que, ao estimular o hipotalamo, a hipofise
e também, por altimo, os ovarios, cria uma situacao favoravel a reproducdo. No caso
da glandula pineal, esta tem a responsabilidade de sintetizar e excretar melatonina
pelo amino triptofano que se encontra na circulagdo sanguinea do animal. (GAIO;
ALCANTARA, 2016).

As mudancas na luz solar ao longo do ano séo consideradas as principais
variaveis ambientais em um clima temperado, mas a precipitacdo anual e a
disponibilidade de alimentos sé&o os principais fatores nos tropicos. Quando essas
variaveis chegam a determinados niveis, diversos animais tém estratégias como
habitos alimentares alterados, armazenamento de energia, metabolismo basal
reduzido, troca dos pelos ou penas, hibernacdo. Em se tratando de reproducao, o
parto é assegurado quando as condicbes do meio ambiente possibilitam a
sobrevivéncia do animal (BETTIOL et al., 2017).
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4.2 Relagao entre Melatonina, Fotoperiodo e Reproducéo

A funcéo reprodutiva € guiada através do eixo hipotalamico-hipofisario-
gonadal (HHG). Os neurbnios do hipotdlamo apresentam uma secrec¢ao pulsétil do
GnRH que repercute na liberagdo do hormdnio foliculo estimulante (FSH) e hormonio
luteinizante (LH) da hipdfise. Estas gonadotrofinas agem nas gdnadas para incitar a
producdo de esteroides (testosterona, estrOgeno e progesterona) e promover a
gametogénese (ROCHA et al, 2011).

Em espécies sazonais, a reproducédo é regulada através desse modelo, o
eixo HHG pela melatonina. Isso acontece por meio da ativacdo de receptores de
melatonina encontrados em diferentes locais: neurdnios hipotalamicos liberadores de
GnRH, hipofise anterior, gonadotrofos e lactotrofos da hipéfise posterior, ovarios e
testiculos (FRUNGIERI et al, 2005).

A producdo mais elevada de melatonina é feita pela glandula pineal no
inverno, onde o fotoperiodo € menor. O nivel de producéo desse importante hormonio
varia (de forma inversa) em relacéo a quantidade de luz ambiente que o animal recebe
diariamente. Assim, com o estimulo da luz, diminui-se a liberac@o de norepinefrina na
glandula pineal, ocorrendo queda de producdo de melatonina, o que alavanca a
producdo de GnHR pelo hipotdlamo, que estimula e libera os FSH e LH pela hipéfise
anterior conforme mostra a figura 1. Causam ovulagéo, formacéo do corpo luteo e
crescimento folicular (OLIVEIRA, 2015).

FIGURA 1: Eixo hipotalamo — hip6fise — gonodal

Hipofise ( GXRI . Hipotalamo

Fonte: DOCPLAYER.COM.BR
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No trabalho de Gaio e Alcantara (2016) com a diminuicdo de melatonina
ocorre um aumento substancial da producdo de GnRH, o que ocasiona o
desenvolvimento folicular dos ovarios. O uso da luz artificial serve para mimetizar os
periodos do ano, nos quais se tém menos luz. Nesse contexto, 0s equinos recebem
cerca de 16 horas de luz a cada dia, em média, sendo um misto de luz natural e
artificial, buscando antecipar seu ciclo estral, tornando mais facil a reproducao o mais
cedo possivel.

QUADRO 1: RELAGAO DE MELATONINA E REPRODUCAO

O fotoperiodo contribui para o aumento

da atividade dos ovarios

Sintese na Estimulo a

Diminuicao da hipdfise secrecao do
sintese de liberando horménio FSH
melatonina gonadotrofinas | e iniciando a

no hipotalamo | foliculogénese

FONTE: DOCPLAYER.COM.BR

IMAGEM 2: REPRESENTAGAO DO EIXO HIPOTALAMICO HIPOFISIARIO GONADAL
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FONTE: CABALUS.COM.BR
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4.3 Influéncia do Fotoperiodo na Reproducédo de Equinos

O mercado equino aumentou nos ultimos anos bem como a biotecnologia
empregada para otimizar a reproducado desta espécie, o que causou uma melhora na
forma como a biologia é entendida e a medicina veterindria empregada para o
desempenho da reproducédo do animal (OLIVEIRA, 2015).

Os equinos sao considerados de fertilidade mais elevada entre aqueles
animais de carater doméstico. Eguas s&o classificadas como sendo poliéstrica
estacional, tendo atividade de reproducédo regulada por fotoperiodo. Nos momentos
em que ha maior tempo de luz, como o verao ou a primavera, a reproducao € também

maior. I1sso assegura que o animal nasca nas condi¢cOes climaticas mais favoraveis
possiveis, ou melhor, no ano que se deseja e é apropriado, como defende (SILVA,

2018).
IMAGEM 3: INFLUENCIA DA LUZ NO CICLO ESTRAL DA EGUA

CICLO ESTRAL NA ESPECIE
EQUINA

Ovulacio

' 1‘ 3 4’
Progesterona EZ:: //,"

“o.
K --n-n........
.
e

.
'
4
»
I
.
.
Y
1
1

EquineReproductive Phystology, Breeding and Stud Management,
Jad od (MLC.G. Davies Meovel), 2003

FONTE: CABALUS.COM.BR
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A égua apresenta uma atividade de reproducdo que pode ser dividida em
duas etapas: anestro e o estro, periodo no qual as fémeas estdo ciclando. Essas
etapas séo influenciadas pelo fotoperiodo e também pela acdo da melatonina, que é
maior no inverno por causa da queda do tempo de luz, e sua concentracdo é muito

menor no verao, devido ao maior tempo de luz (LIMA, et al, 2019).
FIGURA 4: CICLO ESTRAL DA EGUA

CICLO ESTRAL

FONTE: DOCPLAYER.COM.BR

O ciclo estral é delimitado como sendo exatamente aquele periodo ocorrido
entre 2 ovulacdes seguidas, onde ha também alguns sinais de estro e concentracdes
de progesterona no plasma menor que 1 ng/ml (OLIVEIRA, 2015).

Pode ser classificado em duas etapas: a de estro ou folicular, na qual ha
grande receptividade em relacdo a cobertura, secrecdo de estrogeno maior e
crescimento folicular. Com presenca de foliculo com 25 mm ou mais de diametro e
niveis elevados de estrogénio sdo produzidos por células granulosas (OLIVEIRA,
2015). A fase de diestro inicia quando a ovulagcado termina. Neste ponto, ha grande
resisténcia contra o garanhao, assim como uma formacéao do corpo Iuteo, aumentando
substancialmente a progesterona e sua secrecdo (FREITAS, QUIRINO; BASTOS,
2017).

A utilizacdo de progesterona em paralelo com o emprego de luz artificial

mostrou bons resultados em diversas pesquisas.



18

FIGURA 5: INFLUENCIA DA LUZ NO O CICLO ESTRAL DE UMA EGUA

Hypothalamus

cervical
ganglion

mncny% ‘ Melatonin

. (o

FONTE: SLIDEPLAYER.COM.BR

A antecipacao do ciclo estral em éguas tem a intencéo de fazer com que
haja vérios ciclos em um mesmo periodo dentro de 1 ano, sendo geralmente no
término do inverno e quando a primavera tem inicio, indo até o comec¢o do outono.
Desta forma, busca-se alavancar o periodo reprodutivo dos equinos diminuindo o
tempo de mudanca de anestro para o estro. No ciclo estral, os hormoénios, em acéo
junto do hipotadlamo, da hipéfise e dos ovarios, assim como do Utero se relacionam de
tal forma a exercerem papel conjunto na ciclicidade dos equinos, o que determina
fases bem delimitadas do ciclo (GAIO; ALCANTARA, 2016).

Viana et al (2017) relatam que a estratégia mais usada com resultados mais
eficientes para inducdo da ovulagcdo é a luz artificial (producdo artificial de
fotoperiodo). A estratégia faz basicamente o seguinte: usa-se luz quando o dia esta
terminando, para produzir um prolongamento artificial do dia por no minimo 16 horas.
Ha um atraso entre 60 e 90 dias para o comeco desse prolongamento artificial de luz
e a ovulacao propriamente dita. Assim, se o profissional desejar uma ovulagdo em
fevereiro, por exemplo, as éguas precisam iniciar ja no prolongamento artificial da luz

do dia em mais ou menos metade do més de dezembro.
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TOMAZELLA (2013) relatou a inducdo da ciclicidade em 4 éguas (puro
sangue inglés - PSI) em anestro, com uso de lampada LED azul sobre os dois olhos
e depois em apenas um dos olhos. Péde-se constatar que a luz azul inibe a melatonina
e sua producéo e que neste efeito ndo ha quaisquer diferencas, em comparacao a luz
usada nos dois olhos. Esta concluséo, que a intensidade da luz artificial em ambos os
olhos € irrelevante, é importante, principalmente em equinos que se movimentam com
bastante frequéncia.

O fotoperiodo também influencia o tamanho dos testiculos do garanhéo, a
producdo de espermatozoide e a existéncia de estro em espécies que no veréo e na
primavera se acasalam (NEVES, et al, 2016).

E importante destacar que, foi observado a existéncia de poucos estudos
sobre a tematica abordada nos ultimos 10 anos, principalmente no Brasil. Percebeu-
se que de 51 pesquisas sobre os resultados da manipulacéo da ciclicidade em éguas
fora do periodo reprodutivo, apenas 10% foram produzidos no pais durante este
periodo. Embora existam poucos estudos comparativos, os resultados se mostram
semelhantes. O método mais utilizado e que vem dando certo para induzir a época de
ovulacao é o uso de luz artificial.

Os estudos realizados por Schutzer (2008) sugerem iniciar o programa de
iluminac&o no dia 21° do 6° més do ano e prolongando até ocorrer a primeira ovulacao
das éguas. Ele orienta que as éguas colocadas em luz artificial por 5 horas/dia (das
17 as 22 horas) estardo ciclando normalmente e prontas para serem utilizadas ap6s
35 a 40 dias do inicio do programa de iluminacéo artificial. Segundo o autor, houve
sucesso da técnica utilizada nos animais.

Outro estudo que merece destaque é o de TOMAZELLA (2013) onde
observaram o estimulo do fotoperiodo em éguas durante o anestro de inverno
chegando a conclusdo que um longo dia é caracterizado pela presenca de luz entre
9,5 e 10,5 horas apds o inicio da noite e que o total de horas de luz tem uma pequena
importancia. Foi possivel concluir a importancia das horas de escuro, porque um
fotoperiodo muito longo (20 horas de luz) reduz o estimulo.

Essa técnica é adequada, segundo o autor acima citado, para antecipar a
estacao reprodutiva, no entanto, resulta em grande variagao para o exato momento

da ovulagéo exigindo com isso, a utilizacdo em paralelo de hormonioterapia.
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O emprego do fotoperiodo artificial visando a extensdo do tempo de
ovulacdo ainda carece de mais estudos. Essa estratégia ajuda a manter a atividade
reprodutiva no inverno e no outono, 0 que ndo se consegue naturalmente. O
fotoperiodo deve ser trabalhado sem negligenciar outras variaveis, que se destacam,
entre elas, a condicdo do corpo, a idade, a energia do animal, bem como a
alimentacdo dos animais, pois essa determinante também é significativa, porque se
nao sao alimentados de forma adequada, tém sua ciclicidade retardada acarretando
em alteracdes fisiologicas, inclusive na reproducéo (OLIVEIRA, 2015).

FIGURA 6: EGUA EM ESTRO

Fonte: ARQUIVO PESSOAL.

4.4 Influéncia do Fotoperiodo na Reproducédo de Bovinos

Assim como 0s equinos, estudos apresentaram que o fotoperiodo também
influencia em diversas fun¢cdes em bovinos. A luminosidade esta associada a uma
série de mecanismos fisiologicos, isso significa que quando a luz incide sobre os
olhos, inicia-se uma cascata de eventos hormonais, que leva a redu¢cado do horménio
melatonina. Em vacas leiteiras ja foi comprovado que a melatonina tem efeito negativo
sobre a ingestédo de matéria seca e producéo de leite. Contudo, a melatonina € apenas
um dos primeiros hormonios afetados pelo fotoperiodo. Pesquisas apontam que a
manipulacdo do fotoperiodo durante a lactagcdo afeta significativamente as
concentracdes de prolactina e IGF-1.
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TABELA 1: FASES DE CIO EM VACAS E EGUAS

DURACAO DAS FASES NAS FEMEAS
DOMESTICAS

PROESTRO ESTRO META-ESTRO DIESTRO

Vaca 3a4dias 12-18 horas 3- 5 dias 10-12 dias

Egua 6 a 7 dias 15 a 16 dias

FONTE:SLIDEPLAYER.COM.BR

Como a sazonalidade reprodutiva é controlada pela duragédo dos dias, a
reproducdo durante o anestro sazonal pode ser obtida com sucesso utilizando-se luz
artificial, que ndo apenas antecipa a estacao reprodutiva, mas também induz uma
estacao reprodutiva no meio do periodo de anestro.

Vacas que recebem fotoperiodo de dia prolongado aumentam a producéo
de leite em até 10% em comparacédo a vacas submetidas a iluminag&o natural. Embora
a ingestao de matéria seca aumente com o fotoperiodo prolongado, o0 ganho médio
diario ndo é diferente daqueles expostos a um fotoperiodo natural, sugerindo assim
gue a luz pode influenciar na liberacdo de hormdénios ou, entdo, na morfologia do
epitélio intestinal, 0 que pode levar a uma alteracdo do metabolismo e a um melhor
aproveitamento dos alimentos (ROCHA et al.,, 2011). Entretanto, de acordo com
AMARAL et al. (2014), animais expostos a um maior periodo de luminosidade podem
aumentar o consumo alimentar, seja pelo tempo maior em que o alimento fica visivel,
seja pelo aumento das exigéncias nutricionais, em consequéncia de uma maior
producao estimulada pela luz.

A nutricdo e a intensidade da luz tém um grande impacto nos hormdnios
envolvidos na amamentacdo. Nessa direcdo espera-se que, periodos de alto brilho
“solar” estimulem a produgao de leite (SILVA et al, 2018).

OLIVEIRA (2015) reportou a manipulacéo do fotoperiodo durante o ciclo de
vida dos animais como sendo uma técnica muito importante, proporcionando
resultados positivos da industria de laticinios, mesmo sob condicbes de manejo

intensivo. Borburema et al. (2013) demonstraram que dias de fotoperiodo longos
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artificiais aumentou a produgéo de leite de bovinos, entretanto, em alguns casos foi
verificado reducdo do percentual da gordura do leite quando comparados com o0s
animais expostos ao fotoperiodo natural.

Vacas secas tem o efeito oposto com o fotoperiodo de longo dia em
comparagado com vacas e novilhas em lactagcdo. Fornecimento a vacas secas de
fotoperiodo de dia curto leva a uma maior producéo de leite em uma proxima lactacao.
A producédo de gordura e proteina do leite também € maior em vacas de fotoperiodo
de dia curto.

Um dos objetivos da industria € levar as novilhas para o rebanho de
ordenhas o mais rapido possivel. Para atingir esse objetivo as novilhas recebem dieta
de alto teor energético, atingindo o tamanho de criacdo mais rapidamente. No entanto
estudos como Maia (et al, 2017) apontam que houve antecipacdo da puberdade de
novilhas que foram expostas a dias longos, ou seja, novilhas mantidas com dias
longos alcancam a puberdade mais cedo do que as mantidas com dias curtos,
geralmente em torno de um més mais cedo, isto oriundo da maior liberacdo de LH em
resposta ao estradiol em relacédo as novilhas sob dias curtos (BARCELLOS et al.,
2003). A resposta é benéfica porque ha evidéncias de que aumentar o nimero de

ciclos antes da cobertura aumenta a taxa de concepcédo (ZERBIELLI, 2014).
TABELA 2: FUNGCOES DOS HORMONIOS DA REPRODUGAO EM VACAS

Produto Indicactes Linmitacdes & resticoes
(base
guimica)
Prostaglandi ° Sincronizac3o de cio ° N3o bemn sfeito = animais
Shess ° Tratamento de slgumas com inatividade ovarana
sibuacSes de anestro (problemas nutricionais =tc)
< Promover involucio uterina . Age sormente em
pos-parto = det=rminadas fase=s do cido

L] Melhorar eficieénda dos cstal

tratamentos de infecoSes - E sbortiva para bovinos em
T AT e todas as fases da gestacSo

Id" plant=es ° Sincronizac3o de cio © Tern pouco efeibo erm a2nimais
= 5] ividade ovarnana

° Tratamento de algumas =2 Inativics
progesb=ron situacSes de anesgl’:ro (problemas nutricionais etc)

=
Ll Tratamento de cistos
ovariancs

SnRH (ou ° Melhorar fertilidade em o N30 tern =feito ern animais
anslogos=) programas de sincronizacSo com inatividade ovariana
P InducSo de ovulacio (problemas nutricionais =tc).

L d Tratamento de cistos
ovariancs

Estrogeno ° Auxiliar ermn dilatacSo ao o Ahbaa ern vwarios Srg3os do

parto genital, podendo provocar
° Melhorar fertilidade em efeitos indesejsveis.

programas de sincronizacSo comprom=tendo a fertlidade=.
(assodado com © Quando utilizado sozinho,
prostaglandinas ou provoca uMm cio que NS3o &
implant=s) =rtil

CSdtodna o Auxilisr ermm contracies ° Term pouco efeitc para
durante o parto expulsSco de material do Jt=ero

apss o parto.

FONTE: BEEFPOINT.COM.BR
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Embora as novilhas com fotoperiodo de dia longo apresentam menor peso
corporal, elas ndo tém crescimento esquelético limitado. Em vez disso, apresentam
escores mais baixos de condi¢céo corporal porque usam a energia que consomem para
0 crescimento esquelético, sendo muito mais eficientes na alimentagdo por
permanecerem menos tempo nos cochos comparado as novilhas de fotoperiodo curto.
A literatura apresenta que a luz pode atuar como fator influenciador da liberacdo
hormonal ou morfologia epitelial intestinal, levando a alteracdes metabdlicas e melhor
uso dos alimentos (ROCHA et al., 2011).

Como o efeito sobre o crescimento, esta resposta deve ser uma vantagem
ja que ha evidéncias de que aumentando o numero de ciclos antes da cobertura
resulta em taxas de concepcao mais elevadas. Assim, ndo ha nenhuma desvantagem
biolégica no uso de dias longos para acelerar o desenvolvimento da novilha. Uma
porcao de crescimento que podem estar associados com a aceleracdo da secregao
de esterdides gonadais associado com o tratamento a longo dia. No entanto, os dias

longos, também aumentam o niumero de células do parénquima, apds a puberdade, o

gue sugere que outros fatores para além de esterdides sexuais desempenham um

papel (ZERBIELLI, 2014).
IMAGEM 7: REPRESENTACAO ESQUEMATICA DAS VARIACOES DOS PRINCIPAIS HOMONIOS
QUE REGULAM O CICLO ESTRAL EM BOVINOS.

FONTE: SCIELO.BR
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Ferreira et al (2015) apresentou em suas pesquisas que o fotoperiodo e a
temperatura ambiental interferem nos ciclos sexuais desses animais. Os efeitos sédo
visiveis em bovinos, em decorréncia das altera¢cées nas horas de luz que o animal &
exposto. Os padrdes do fotoperiodo como as chuvas e a temperatura s&o
considerados sugestbes ambientais que acionam diretamente as modificacbes
fisiologicas da estacdo de monta, medidas por mecanismos enddcrinos e
neuroenddécrinos (FERREIRA et al., 2015). A temperatura pode modificar o efeito
sazonal do fotoperiodo nas func¢des reprodutivas, entretanto, a duragdo da luz do dia
parece ser uma fonte primaria de estimulo para mudancas no status reprodutivo

desses animais durante a estacao.

COOK & GOMES (2010) avaliando a distribuicdo do tempo em relacéo as
atividades realizadas em mais de 200 vacas em lactacdo em 16 rebanhos, demostrou
gue os animais permanecem 12 horas/dia em descanso, 2,7 horas/dia em ordenha,
4,8 horas/dia se alimentando e bebendo agua, e demais 4,5 horas/dia socializando e
realizando demais atividades. Este resultado nos mostra que temos oportunidade,
mesmo em sistemas de semiconfinamento de fornecer luminosidade artificial e
manejar o fotoperiodo dos animais, pois quando somamos 0s tempos em ordenha e
alimentagcao, temos uma oportunidade de 7 horas por dia em ambiente controlado
para fornecer luz aos animais.

A qualidade do sémen e a fertilidade masculina tendem a declinar nos
meses quentes (verdo), mas isso se deve, talvez aos efeitos sazonais do eixo
hipotalamo-hipéfise e esta diretamente relacionado a temperatura do testiculo e do
epididimo. O calor extremo impacta substancialmente causando degeneracdo de
esperma e Ovulos no trato genital. Isto pode acarretar mudancas no equilibrio
hormonal devido a acao hipotalamica e supressdo do desejo e ocultacdo sexual
(GARCIA, 2017).

A maior taxa de ganho de peso associada a maior gordura da carcacga e
maior ingestao de alimentos é a principal variavel afetada pela maior exposicdo a luz
(GOMES et al., 2019).
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E importante destacar que:

Alteracdes nas concentracdes plasmaticas dos hormdnios triiodotironina (T3),
tiroxina (T4), prolactina, cortisol e horménio do crescimento (GH) sao citadas
como possiveis causas para esse aumento. Animais expostos a fotoperiodo
longo apresentam alta ingestéo alimentar, o que pode levar a altera¢cées nas
caracteristicas morfolégicas no epitélio de absor¢do desses animais. Durante
a primavera e o verdo, quando ha uma maior oferta de alimentos, os niveis
plasmaticos de T3 e T4 sao mais altos do que no inverno. No entanto, isso
ndo foi observado quando esses animais receberam alimentagdo restrita
(SILVA et al, 2018, p. 8166).

Portanto, suspeita-se que um longo fotoperiodo cause algum mecanismo
neuroenddcrino que aumenta o apetite. Animais de alta energia ativam o horménio
estimulador da tireoide hipofisario (TSH). Isso aumenta a secrecdo do horménio
tireoidiano, aumenta a atividade metabdlica em todos os 6rgdos e melhora o
desempenho (BUTLER, 1994 apud SILVA et al, 2018).

O autor supracitado mostra que estudos referentes a producéo de carne,
realizados por Sa et al (2004), mostraram que, animais em confinamento e expostos
a fotoperiodo longo, responderam a essas condi¢cdes um indice de cor e aparéncia
menor que 0s animais condicionados a fotoperiodo curto. Pode-se observar também,
gue a carne apresentou menor resisténcia e suculéncia. Noutros estudos, foi possivel
perceber que fotoperiodo e raca nao interferiram no ganho de peso, hem no teor de
extrato etéreo do musculo mais longo (gordura intramuscular), variavel que poderia
afetar as caracteristicas sensoriais (GUIMARAES et al, 2016).

Ainda sobre a interferéncia do fotoperiodo na fisiologia de animais, é
possivel ressaltar que, o ciclo sexual sofre influéncia da duracdo do dia e da
temperatura ambiental, e que o fotoperiodo é o fator mais significativo nesse contexto.
Comungando desse ponto, Ferreira et al (2015) afirmam que, variagdes a respeito da
guantidade de exposicdo a luz que os animais estdo submetidos, podem afetar a
espécie bovina em varias fungdes do organismo.

Para alterar o ciclo da luz, as ovelhas sdo submetidas a exposi¢cao
artificialmente de dias mais curtos, apés periodo inicial prolongado de luz. Essa
estratégia, repercute o inicio da fase reprodutiva desses animais, porém, os resultados
sdo variados. Essa técnica € amplamente utilizada na manipulacdo da funcao
reprodutiva de espécies ovinas e de carneiros de IA, associada com outros métodos
artificiais (GALHAS, 2016).
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Silva et al (2018) relatam que a manipulagdo foto periddica durante os
ciclos de vida dos animais é uma técnica muito importante, proporcionando resultados
positivos na industria de laticinios, mesmo sob condicbes de manejo intensivo.
Defendem que dias artificialmente longos, maximizam a produgé&o de leite em ovinos
e bovinos, contudo em contrapartida, alguns casos o percentual de gordura do leite
guando comparado a animais expostos a duracdo natural do dia apresentam
mensuragao menor.

Foi verificado por Véliz et al (2009); SILVA et al, (2018) que, as cabras
Saanen mantiveram um sistema intensivo no norte do México com exposicéo de 70
dias com uma estimulacdo de 16 horas por dia; nessas condi¢cdes observou-se
aumento dos niveis de producéo de leite apdés o desmame. Em ovinos, no primeiro
estudo do fotoperiodo artificial, percebeu-se diminui¢cdo na quantidade de luz diaria e
repercussao no inicio da atividade ovariana. Além disso, ocorreu a minimizagao no
aumento desta funcionalidade. E importante pontuar que houve a interferéncia na
capacidade de procriacdo durante o outono, quando a duracao do dia se caracteriza
CcOmo menor.

A maioria dos trabalhos sobre fotoperiodo séo realizados nos Estados
Unidos, Canada e Europa, regides que em determinada época do ano (outubro a abril)
h& significativo reducdo da luminosidade. No Brasil existe um numero razoavel de
rebanhos alojados em instalacdes escuras, sem iluminacgao artificial ou iluminagéo de
ma qualidade; detalhes como estes podem ser facilmente contornados monitorados
apOs a compreensao da importancia da luminosidade e poderdo determinar efeitos
positivos no resultado econémico da atividade.

Os bovinos sdo sensiveis as variagcdes sazonais ao longo do ano e
apresentam variagcdes nas caracteristicas reprodutivas (comportamento sexual,
perimetro escrotal, peso testicular, sémen, niveis de testosterona plasmatica) e
produtivas (carne e leite).

A resposta ao fotoperiodo € dependente da prévia exposicdo dos animais
ao fotoperiodo imediatamente anterior. Ao final da estacdo reprodutiva, os animais
tornam-se insensiveis a alteracdo de luminosidade e a sua exposi¢do a dias curtos

NAao atrasa sua transicao para a estacao nao reprodutiva.

AlteracBes no fotoperiodo por meios artificiais € uma maneira muito eficaz

para manipular animais que sao influenciados pelo fotoperiodo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na literatura consultada pode-se observar que o fotoperiodo
influencia na fisiologia dos equinos e bovinos, seja direta ou indiretamente. Percebeu-
se também que a reproducdo, foco deste trabalho, € uma das fun¢gbes que séo
afetadas por essa variavel — a luz. Isso € algo extremamente positivo, quando é
utilizada de forma adequada, seja por pequenos criadores ou pela biotecnologia, pois
proporciona ao criador um ganho significativo de produtividade no que se refere a um
maior potencial reprodutivo nas éguas e produtivo nas vacas quando se trata de
precocidade, ganho de peso e maior producdo de leite; € um campo que além de
atrativo pelo aspecto cientifico, bem como econdmico, que se torna viavel aos
pequenos e grandes criadores.

Constatou-se que a manipulacéo do fotoperiodo € eficaz tanto em equinos
guanto ruminantes, mas que existem especificidades a serem consideradas. Assim,
as influéncias da manipulacéo do fotoperiodo variam mais entre as espécies do que
entre as subordens dos mamiferos e € importante considerar essas especificidades
antes de se proceder a uma manipulagéo da sazonalidade desses animais.

A finalidade da manipulacéo € bem clara por parte da industria: aumentar
a produtividade. Isto se consegue na medida em que pudesse contornar o problema
de que em algumas épocas do ano, o potencial reprodutivo desses animais diminui
substancialmente, o que do ponto de vista da produgdo ndo é aconselhavel. Assim,
com o uso da operacionalizacao do fotoperiodo através dos avancos da biotecnologia,
€ possivel superar este impasse, podendo haver reproducdo mesmo em época na

gual, naturalmente, ndo ocorreriam na intensidade que se deseja.
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